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Consultora de estrategias de comunicación y coach en habilidades 
comunicativas para líderes, empresas e instituciones.  
 
Periodista durante más de 25 años, he trabajado en Radio Barcelona-Cadena 
SER, Onda Cero y Onda Rambla, Com Ràdio y Televisió de Catalunya, entre 
otras.  
 
Después de la experiencia como directora de Comunicación de la 
Vicepresidencia de la de la Generalitat de Catalunya, me formo en coaching 
y liderazgo de consciencia con el propósito de poner en valor los beneficios 
que ofrece comunicar, tanto a nivel personal como en entornos profesionales. 
 
Estrategias de comunicación para organizaciones, coaching para alta 
dirección y formación en habilidades comunicativas para managers y 
equipos. Compagino estos servicios con la presentación de actos 
institucionales y para empresas, y doy conferencias motivacionales sobre 
comunicación. 
 
Mi propósito es ayudar a transformar la manera de comunicar para cambiar 
la manera de influir en los otros y en el mundo. 
 
 
TRAJECTORIA PROFESIONAL 

 
Consultoría de comunicación estratégica y coaching en habilidades 
comunicativas.  Desde el 2011.  
 
Algunos de los clientes son: Institut de Seguretat Pública de Catalunya, Gremi 
de Fabricants de Sabadell, CIESC, Fundació per la Industria, AEBALL-
UMPBALL, FemCAT, Fòrum d’Activitats, Consultoria Deor (Inditex, Blue Space, 
Grupo Martí Alimentación), Gestamp, Nayox, Puratos, Hotel W, Aigües de 
Barcelona, BusUp, FAE, Benteler, Bertrandt, Porter Novelli, DAS, Universitat 
Rovira i Virgili, Asociación Catalana de Municipios, Asociación de Escuelas de 
Cataluña.... 
 
  



En centros educativos. Desde 2013. 
Talleres de Oratoria dirigida a alumnos de ESO y de Bachillerato.  
Escola Virolai, IES Menéndez y Pelayo y Institut La Sedeta. 
 
En comunicación política. 2009-2010. 
Directora de Comunicación del Departamento de la Vicepresidencia del 
Gobierno de la Generalitat de Catalunya. 
 
En periodismo. Des de 1985 
Radio Barcelona-Cadena Ser, Onda Rambla-Onda Cero, Cadena Catalana.  
La experiencia incluye la dirección de programas, la edición de informativos 
y producción (1985- 1995) 
 
Directora y conductora del programa “Les Nits amb Esther Sardans”. COM 
Ràdio. (1995-2008) 
 
Conducción del magazín "Artèria 33", Televisió de Catalunya (2000-01) 
 
Conducción del programa económico "Lliure d'Impostos", Canal 25 (2008-09)  
 
Coordinadora y conductora del programa de información económica "Pont 
Barcelona-Madrid”. Onda-Cero (2008-2009) 
 
Coordinación de campañas de comunicación y prensa para organizaciones 
empresariales, empresas y startups. (Desde 2012) 
 
Voz en off de documentales corporativos y programas de divulgación.  
 
Como presentadora de actos oficiales para instituciones y empresas: 
Generalitat de Catalunya, Ajuntament de Barcelona, Col·legi d’Economistes 
de Catalunya, Microsoft, Laboratoris Almirall, Henkel, AENA, Hospital de 
Barcelona, Assistència Sanitària, Festival Fantàstic de Sitges...  
 
En escenarios como Liceu, Palau de la Música, L’Auditori, Palau de 
Congressos de Catalunya y de Montjuïc, Fira de Barcelona, Llotja de Mar, 
Palau Sant Jordi, Palau Firal de Barcelona, Oceanográfico de València, Palacio 
de Congresos de Santiago de Compostela, etc… 
 
FORMACIÓN ACADÉMICA:  
 
Ciencias de la Información. UAB, promoción 1984.  
Coaching Integral per ASESCO i PNL for Business. 2011-2013.  
Liderazgo de Consciencia. Método Javier Marigorta-Gerardo Shmedling. 
2014-2018. 

Más información en Linkedin 
 


